HODMEZOVASARHELYI TANKERULETI KOZPONT

Részletes palyazati felhivas

Kiiro neve: Hédmezovasarhelyi Tankeriileti Kézpont
Kiiré cime: 6800 Hodmezdvasarhely, Kossuth tér 1. I. emelet 15.
Kiir6 elérhetdsége:

e Levelezési cime: 6800 Hodmezdvasarhely, Kossuth tér 1. I. emelet 15.

e Telefon: 06 (62) 795-216

e Elektronikus levelezési cime: jozsef.balazs@kk.gov.hu

1. A palvazati felhivas targva:

A Hodmezdvasarhelyi Tankeriileti Kozpont vagyonkezelésében és Hodmezdvasarhely Megyei Jogu Varos
Onkormanyzata tulajdondban all6, a Hodmez8vasarhely 9723 helyrajzi szam alatt felvett, természetben a 6300
Hodmezdvasarhely, Klauzal Gabor utca 63. szam alatti feladatellatasi helyen taldlhatd, a Hodmezdvasarhelyi
Klauzal Gabor Altaldnos Iskola hasznalataban 1évé 7 m2 alapteriiletii helyiség iskolai biifé iizemeltetése céljabol
valo bérbeadasa.

2. A palvazat benyijtasanak modja és helve:

A palyézatokat zart boritékban, a Palyazo neve és székhelye megjeldléssel és a kovetkezo feliratokkal ellatva:
»Hodmezévasdrhelyi Tankeriileti Kozpont Hodmezévasdrhelyi Klauzdl Gabor Altaldnos Iskola biiféjének
iizemeltetése
Hataridé elott, illetve iktatoban felbontani tilos!”
magyar nyelven, 1 darab eredeti példanyban (alairdssal és személyi adatokkal ellatva) kell benyujtani személyesen,
vagy meghatalmazott Gtjan a Hédmezdvasarhelyi Tankeriileti Kézpont 6800 Hodmezdvasarhely, Kossuth tér 1. 1.
emelet 15. szam alatt talalhat6 irodajaba, vagy postai iton a Hodmezdévasarhelyi Tankeriileti Kozpontnak cimezve.
A postan feladott palyazatot a Kiird csak akkor tekinti hataridon beliil benytjtottnak, ha annak kézhezvételére a 3.
pontban meghatarozott palyazati hataridéig sor keriil. A palyazat, illetve az azzal kapcsolatos postai kiilldemények

elvesztésébol eredd kockazat a Palyazot terheli.

3. A palvazat benvujtasanak hatarideje:

2017. szeptember 12. napja 10:00 ora, azzal, hogy a Palyazé a hatarid6 lejartaig modosithatja vagy visszavonhatja
palyazatat.



4. A palvazatok bontasa, a bontas helye és ideje:

A hataridoben beérkezett palyazatokat tartalmazé zart boritékok bontasara a palyazati hataridé lejartanak napjan a
Kiir6 Hodmezovasarhelyi Tankeriileti Kézpont 6800 Hodmezovasarhely, Kossuth tér 1. I. emelet 17. szam alatti
irodajaban 2017. szeptember 12. napjan 10 6ra 05 perckor keriil sor.

A palyazatok felbontasanal a Kiir6 altal 1étrehozott bizottsag, a Palyazok, valamint az altaluk meghivott személyek
lehetnek jelen. A palyazatok felbontasakor a Kiir6 az alabbi informaciokat kozli a jelenlévokkel: a Palyazo neve és
székhelye, illetve a Palyazo altal ajanlott bérleti dij (mint AFA al6] mentes tevékenység).

5. A palvazatnak az alabbi adatokat és iratokat kell tartalmaznia:

- Kotelez6 tartalmi elemek:
o A Palyazonak az altala készitett terméklistara és a bérleti dijra vonatkozo ajanlatat, azzal, hogy a bérleti dij nem
lehet kevesebb, mint 30.000 HUF/h6, azaz Harmincezer forint/honap.

o A Palyazo terméklistaja, amelyen feltiinteti az arusitani kivant termékek listdjat.

o A Palyaz6 altal miikddtetni kivant elektromos eszkdzok fogyasztasi adataira, illetéleg energiaosztalyara
vonatkozo lista, amelyet a Palyazo két tanu alairasaval hitelesit.

o A Palyaz6 nyilatkozata arrol, hogy eldre lathatdlag milyen nyitvatartdsi renddel kivanja az iskolai biifét
tizemeltetni.

o A Palyazo6 elérhetdségi adatai: A Palyazo neve, cime, elérhetdsége (telefonszdma, elektronikus levelezési cime),
adott esetben az altala kijelolt kapcsolattartd neve és elérhetosége.

o Palyazo nyilatkozata arrol, hogy a palyazat targyat illetden a tevékenység megkezdéséhez és folytatasdhoz
sziikséges engedélyek kiadasahoz sziikséges feltéteknek Palyazo megfelel.

o Nyilatkozatot arrol, hogy a Palyazo az 1. szamu Mellékletet képezd bérleti szerzodés feltételeit elfogadja.

o Nyilatkozat arra vonatkozdan, hogy a Palydz6 nem all az allami vagyonrol sz616 2007. évi CVI. térvény 25. §
(1) bekezdésében meghatarozott kizard okok hatéalya alatt.

- Eshetéleges tartalmi elemek:
o Referencia nyilatkozat: legalabb 1 db 3 évnél nem régebbi pozitiv referencia bemutatasa biifé iizemeltetésérol,
megjeldlve a szerzddést kotd




masik fél nevét, cimét, telefonszamat, a kapcsolattartd nevét, a szerzodés id6tartamat és nyilatkozatot a
szerzodésszeru teljesitésrol.

o Nyilatkozat arrdl, hogy a Palyazo a tanév tartalma alatt az intézmény adott (a Palyazoé altal meghatarozott)
szamu rendezvényét téritésmentes vendéglatassal tamogatja.

6. A Palvazo ajanlattételi kotottsége:

Az ajanlati kotottség a palyazat benyujtasa hataridejének lejartatol kezdodik. A Palyazo ajanlatahoz a palyazat
benyujtasa hataridejének elteltétol szamitott 60 napig kotve van, kivéve, ha a Kiird ezen idéponton beliil a
palyazatot megnyert Palyazdoval szerzodést kot, a palyazati felhivast visszavonja, vagy a palyazatot érvénytelennek
mindsiti.

7. A palyazatok elbiralasanak modja, hianypotlas:

A Kiir6 megallapitja, hogy a Palyaz6 és a palyazat a palyazati felhivasban meghatarozott kovetelményeknek
megfelelnek-e.

A Kiird a bérleti dijra vonatkozd ajanlatot és az adatokat tekintve a hianypoétlast kizarja, azonban a tobbi irat,
nyilatkozat vagy szerzédésminta esetén 1 (egy) napos hianypoétlasi hataridét ir ki, vagyis a Palyazo legkésébb
2017. szeptember 13. napjaig koteles hianypodtolni.

Kiir6 — az indokul szolgal6 okok jegyzokonyvbe vétele mellett — a palyazati eljarasbol kizarja azt a Palyazot,

- aki altal ajanlott bérleti dij sszege nem éri el a 30.000 HUF/h6, azaz Harmincezer forint/hénap (AFA aldl
mentes tevékenység) 0sszeget, vagy

- akinek a palyazata a hianypotlasi hatarid6 lejaratat kovetden nem tartalmazza az 5. pont szerinti adatokat,
iratokat, illet6leg nyilatkozatokat.

8. A palyazatok értékelése:

- A palyazati felhivasban meghatarozott kovetelményeknek megfeleld Palyazok koziil az a nyertes Palyazo, aki az
alabbi biralati szempontok €s pontszamitasi szabalyok figyelembe vételével a legmagasabb pontszamot éri el.

- A birdlati szempont a bérleti dijak, a terméklista, az energiafogyasztasra vonatkozé nyilatkozat, illetve az
esetleges referenciak, vendéglatasrol szol6 nyilatkozat alapjan torténik.

- A legmagasabb bérleti dijat jelold Palyazo 35 pontot kap, a tobbi Palyazo bérleti dijat a Kiird aranyositja a
legmagasabb bérleti dijhoz két tizedesjegy pontossagig szdmolva.

- A Palyazo, ha a terméklistdjan szerepld termékcsoport maradéktalanul megfelel az Oktatasi Kozlony 2005. évi

25. szamaban foglalt — az Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet ajanldsa az iskolai
biifek



korszer taplalkozasba illeszkedd valasztékanak kialakitdsahoz — tanulmanyaban talalhato javaslatoknak (lasd 2.
szamu Melléklet), akkor 20 pontot kap.

- Minden ésszerl ¢€s sziikséges elektromos eszkozok utan 1 pont adhat6, ha azoknak megfelelé az energiaosztalya
¢és fogyasztasa.

- Tovabba az esetleges referencia nyilatkozatokért maximalisan tovabbi 5 pont adhatdé, minden referencia
nyilatkozat utan 0,5 pont jar, azzal, hogy 5-nél tobb referencia nyilatkozat esetén is maximalisan 2,5 pont adhato.

- Pontegyenldség esetén az a Palyazo nyer, aki nyilatkozattal vallalja, hogy az intézmény tanév kdzbeni (a Palyazo
altal meghatarozott szamu) rendezvényét téritésmentesen vendéglatassal tamogatja. Minden vallalt rendezvény
utan a Palyazo tovabbi 3 pontot kap.

9. Eredménvhirdetés:

Kiir6 az eljaras eredményérél az ajanlatok bontasat koveté 8 napon beliil irdsban értesiti a Palydzokat.
Eredménytelen azonban a palyazati eljaras, ha nem nyujtottak be palyazatot, tovabba érvénytelen a palyazati
felhivas, ha a benyujtott palyazatok egyike sem felel meg a palyazati kiirasban foglalt feltételeknek.

10. A megkotendo szerz6dés tipusa és idotartama és a szerzédéskotésre vonatkozo informaciok:

Bérleti szerz6dés idébeli hatalya 2017. szeptember 15. és 2018. junius 15. napja kozotti idészak, azzal, hogy a
Felek kolcsonds megallapodasa és egyetértése esetén barmely Fél legkésobb 2018. majus elején kezdeményezheti
a szerzOdés meghosszabbitasara iranyuld egyeztetési eljarast. Tovabba a Palyazo igénye szerint a bérleti
jogviszony kezdd idOpontja legkésdbb 2017. oktdber 1. napjara modosulhat, azzal, hogy a Palyazonak idéaranyos
bérleti dij fizetési kotelezettsége all fenn.

A Kiiré az eredményhirdetést kovetd naptol szamitott 10 napon beliil a nyertes Palyazoval, vagy visszalépése
esetén az eljaras masodik helyezettjeként kihirdetett Palyazoval jelen palyazat 1. szamu Mellékletében foglalt
bérleti szerz6dés tervezete szerint kot szerzodést.

11. Tovabbi informaciok:

- Kérdés esetén kapcsolattartasra kijelolt személy: dr. Lencse Georgina (elérhet6sége: 06 (62) 795-216).
- A helyiség az intézményvezetdvel eldzetesen egyeztetett idopontban tekinthetdé meg.

- Kiir6 fenntartja maganak a jogot, hogy a Részletes palyazati felhivasban kozolt feltételeknek, illetve a vonatkozo
jogszabalyok érvényességi feltételeinek nem megfeleld ajanlatokat, vagy a palyazat egészét érvénytelennek, vagy



eredménytelennek nyilvanitsa, illetdleg a palyazatot az ajanlattételi hatarido lejartaig modositsa, vagy visszavonja,
tovabba, hogy amennyiben a palydzat érvénytelenségének, vagy eredménytelenségének alapjaul szolgalod
koriilmény — ideértve a Kiir6 gazdalkodasi, vagy miikodési érdekeit is — a palyazat elbirdlasat kdvetden
kovetkezett be, akkor a szerzédés megkotésétol egyoldaliian, és minden kartéritési kotelezettség nélkiil elalljon.

1. szamu Melléklet: A bérleti szerz0dés tervezete

2. szamu Melléklet: Az Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet ajanlasa az iskolai biifék
korszerti taplalkozasba illeszkedo valasztékanak kialakitasahoz



Bérleti szerzodés

Mely létrejott alulirott helyen és id6ben az 1.) pontban meghatarozott Felek kozott:

1)

egyrészrol

Név: Hédmezovasarhelyi Tankeriileti Kozpont
Székhelye: 6800 Hodmezovasarhely, Kossuth tér 1.
Adobigazgatasi azonositd szama: 15835169-2-06

Eloéiranyzat-felhasznalasi keretszamla szama: 10028007-00336781-00000000

AHT azonositdja: 361439

KSH statisztikai szamjele: 15835169-8412-312-06

Képviseli: Balazs Jozsef tankertileti igazgato

, mint Bérbeado,

masrészrol

Név:

Székhelye:

Képviseli:

Képvisel6 elérhetdsége (telefon, e-mail):
Addszama:

Cégjegyzékszama:

, mint Bérlé,

harmadrészrol

Név: Hédmezévasarhelyi Klauzal Gabor Altalinos Iskola
Székhelye: 6800 Hodmezdvasarhely, Klauzal utca 63.

Képviseli: Miklos Aniko intézményvezetd

Addigazgatasi azonositod szama: 15835169-2-06

OM azonosito: 200957

, mint Intézmény kozott.

2.) A szerzodés targya

2.1. A Bérbeadd bérbe adja, Bérlé bérbe veszi — a 4.1. pontban rogzitett Bérleti dij megfizetése mellett — a
Bérbeadd vagyonkezelésében és Hodmezdvasarhely Megyei Jogli Varos Onkormanyzata tulajdondban allg,
Hodmezdévasarhely 9723 helyrajzi szam alatt felvett, természetben a 6800 Hodmezdvasarhely, Klauzal utca 63.
szam alatti feladatellatasi helyen talalhatd, az Intézmény hasznalatdban 1évé 7 m2 alapteriiletii helyiséget (a
tovabbiakban: bérlemény), iskolai biifé¢ lizemeltetése céljabol. Tovabba Bérld a bérlemény hasznalati ideje alatt
(lasd: Jelen bérleti szerzédés 3.2. pont) jogosult arra, hogy rendeltetésszerien és az Intézmény hazirendjében
foglaltak megfeleld megtartasa mellett hasznalhassa a kovetkezd helyiséget: személyzeti WC.

2.2. Bérl6 a bérleményt jelen bérleti szerzddés megkdtése eldtt megtekintette, és azt rendeltetésszerli é€s
szerzOdésszerli hasznalatra alkalmasnak tartja.

2.3. Bérl6 a bérleményt az altala megtekintett allapotban veszi at.

2.4. Bérlo okirattal bizonyitja a Bérbeado6 felé, hogy az iskolai biifé¢ iizemeltetéséhez sziikséges jogszabalyban
meghatarozott bejelentési kotelezettségének eleget tett. Amennyiben Bérld e kotelezettségét nem teljesiti,
Bérbeado jogosult a szerzddést azonnali hatallyal felmondani és a Bérlot teljes kartéritési kotelezettség terheli.



3.) A bérleti jogviszony idotartama

3.1. A Bérbead6 a bérleményt a Bérlonek jelen megallapodds idOtartamara bérbe adja. A bérleti jogviszony
id6tartama 2017. szeptember 15. napja és 2018. junius 15. napja kozotti idoszak.

4.) Bérleti dij

4.1. Szerz6do Felek megallapodnak abban, hogy a Bérleti dijat Bérlé havonta utdlag teljesiti, melynek Gsszegét
(...) HUF/honap, azaz (...) forint/honapban — az altalanos forgalmi adordl szolo 2007. évi CXXVIL. torvény 86. §
(1) bekezdésének 1) pontja szerinti add alol mentes tevékenységként — rogzitik. Bérld a Bérleti dijat a Bérbeadd
altal kibocsatott szamla ellenében, a szamla kézhezvételét koveto 8 (nyolc) napon beliil a jogosult szamlaszamara
banki 4tutaldssal teljesiteni koteles. Felek rogzitik, hogy a Bérleti dij a koziizemi dijakat is tartalmazza.

4.2. A Bérleti dij megfizetésének elmulasztidsa esetén a Bérbead6 a Bérldt irdsban felszolitja, hogy az irasbeli
értesitd kézhezvételétdl szamitott 8 (nyolc) nap elteltével a Bérleti dij tartozasat egyenlitse ki. A felszodlitdsban a
Bérbeado koteles tajékoztatni a Bérlot, hogy amennyiben a hataridé eredményteleniil telne el, Bérbeado jogosult
jelen szerzodést azonnali hatallyal felmondani.

4.3. Amennyiben Bérlé a Bérleti dij megfizetésével késedelembe esik, koteles a Polgari torvénykonyvrol szold
2013. évi V. torvényben (a tovabbiakban: Ptk.) meghatarozott mértéki késedelmi kamatot a késedelembe esése
idépontjatol a Bérbeado részére megfizetni.

Tovabba Bérld tudomasul veszi, hogy kamatfizetési kotelezettsége keletkezik akkor is, ha késedelmét utobb
kimentette.

5.) A Felek jogai és kotelezettségei

5.1. Bérbeado jogai és kotelezettségei

5.1.1. A Bérbead6 szavatol azért, hogy a bérlemény a bérlet egész iddtartama alatt rendeltetésszerli és
szerzOdésszerli hasznalatra alkalmas, és harmadik személynek nincs olyan joga, amely a Bérl6t a zavartalan
hasznalatban akadalyozza.

5.1.2. A Bérbeado6 a Bérlo sziikségtelen haboritasa nélkiil jogosult a hasznalatot ellendrizni.

5.1.3. Szerz6d6 Felek kikotik, hogy Bérld tevékenysége az Intézmény alapfeladatanak ellatasat nem zavarhatja
vagy veszélyeztetheti. Amennyiben azonban a Bérld tevékenysége zavarja vagy veszélyezteti az Intézmény
alapfeladat-ellatasi tevékenységét, a Bérbeado jogosult a szerzédést azonnali hatéllyal felmondani.

5.1.4. A bérleti jogviszony kezdetekor a Bérld részére torténd birtokbaadasrol, valamint a bérleti jogviszony
megsziinésekor a bérelt teriiletek Bérbeado részére visszaadasarol a Felek kozdsen jegyzokonyvet vesznek fel.
Felek rogzitik, hogy a Bérbeadd képviseletében a birtokbaadaskor, valamint a visszaadaskor Miklos Aniko
intézményvezeto asszony jar el.

5.2. Bérlo jogai és kotelezettségei

5.2.1. A Bérl6 koteles a bérlet tartama alatt a bérleményt rendeltetésszerlien és szerzddésszerlien hasznalni, allagat
megovni, az Intézmény hazirendjében meghatarozottakat megtartani és masokkal is megtartatni.

5.2.2. A Bérl6 sajat koltségére biztositja az iskolai biifé lizemeltetéséhez sziikséges eszkozoket, illetve berendezési
¢s felszerelési targyakat. A Bérlo altal a bérleménybe bevitt eszk6zokben, berendezési és felszerelési targyakban
keletkezett barmely kar vagy hiany esetére a Bérbeado a feleldsségét kizarja.

5.2.3. Bérlo kotelezi magat arra, hogy az altala vallalt tevékenységének végzése soran az Oktatasi Kozlony 2005.
évi 25. szamaban foglalt — az Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet ajanlasa az iskolai
biifék korszerii taplalkozasba illeszkedd valasztékanak kialakitdsdhoz — tanulmany eldirdsainak megfelelden jar el.



5.2.4. Bérlo vallalja tovabba, hogy szolgaltatasat a higiéniai kdvetelmények allandd betartasaval, a lehetdség
szerinti legjobb mindségben végzi el. A bérlemény tisztantartasa a Bérld kotelezettsége.

5.2.5. Bérl6 vallalja, hogy a szerzodés targyat képezo tevékenysége folytatdsa soran arait a kiskereskedelmi arak
kozelében tartja.

5.2.6. A Bérl6 a szerzodésben foglalt tevékenységet csak a Bérbeado eldzetes hozzajarulasaval valtoztathatja meg.
Ennek elmulasztasa olyan szerzédésszegésnek mindsiil, amely alapjan a Bérbeadd jogosult a bérleti jogviszonyt
azonnali hatallyal felmondani.

5.2.7. A Bérl6 a bérleményen barmely felujitast, atalakitast csak a Bérbeadoval kotott eldzetes irasbeli
megallapodas alapjan végezhet el. Ha a Bérbeado a felujitasi munkalatokhoz nem jarul hozza, akkor kovetelheti az
eredeti allapot helyreallitasat, és a bérleti szerz6dés megsziinésekor a feljitasi munkak ellenértékére a Bérlé nem
tarthat igényt.

5.2.8. A Bérlo koteles a Bérbeadot értesiteni, ha a bérleményt karosodas veszélye fenyegeti vagy a Bérbeadot
terheld munkalatok elvégzésének sziikségessége meriil fel.

5.2.9. A szerz6dés megsziinésekor a Bérlo a bérleményt az eredeti allapotban koteles a Bérbeadd részére
visszaszolgaltatni. A bérlemény allapotaban bekovetkezett karokért és hibakért a Bérlét teljes kartéritési
kotelezettség terheli.

5.2.10. Bérlo a bérleti jogviszony idOtartama alatt a bérleményt nem jogosult albérletbe vagy harmadik személy
hasznalataba adni, egyéb modon hasznositani.

5.2.11. Bérl6 vallalja, hogy a HACCP szabvanynak megfeleld felszereltséggel és szabalyok folyamatos
biztositasaval végzi tevékenységét.

6. Felmondas

6.1. Rendes felmondas

6.1.1. A jelen hatarozott idore kotott szerzodést barmelyik fél rendes felmondassal felmondhatja a havi bérleti dij
kikotése esetén a honap végére, legkésdbb a honap tizendtodik napjaig.

6.1.2. Felek rogzitik, hogy ha a felmondas nem a fentiekben meghatarozott hatarid6 betartasaval torténik, a bérleti
jogviszonyt a felmondas kozlését kovetd honap végére felmondottnak kell tekinteni.

6.2. Bérbeado felmondasi joga

6.2.1. A 2.4.; a 4.2.; az 5.1.3. és az 5.2.6. pontban meghatarozottakon kiviil a Bérbeado akkor is jogosult a
szerzddést azonnali hatallyal felmondani, ha a Bérl6 a Bérbeado¢ felhivasa ellenére folytatja a nem rendeltetésszerti
vagy a szerzOdésnek egyébként nem megfeleld hasznalatot, illetve ha a Bérld az iranyadé jogszabalyokban foglalt
egyeb lényeges kotelezettségét megszegi, vagy nem teljesiti.

7. Vegyes rendelkezések

7.1. Kapcsolattartas

7.1.1. Szerz6do Felek rogzitik, hogy a kapcsolattartds elsddleges mddja elektronikus, illetdleg postai levelezés,
vagy telefonos megkeresés formajaban torténik. Szerz6do Felek rogzitik, hogy a szerzddés teljesitése soran a
kapcsolatot az alabbiakban megjeldlt személyeken keresztiil tartjak.

A Bérbeado altal kapcsolattartasra kijelolt személy:

Név: Miklos Aniko

Telefonszam: +36 (62) 222-316

E-mail cim: iskola@klauzalgabor.hu

Ertesitési cim: 6800 HodmezSvasarhely, Klauzal utca 63. Oldal 4 /5



A Bérlo részérdl kijelolt kapcsolattartd személy:

Név:

Telefonszam:

E-mail cim:

Ertesitési cim:

7.1.2. Szerzddd Felek rogzitik, hogy a kapcsolattartd személyében bekovetkezett valtozasrol haladéktalanul
tajékoztatjdk egymast. A masik fél kapcsolattartdja részére megkiildott minden értesitést €s tajékoztatast
mindaddig hatalyosnak és érvényesnek kell tekinteni, ameddig az adott fél irasban be nem jelenti a masik félnek a
kapcsolattarté személyében bekovetkezett valtozasokat.

7.2. Modositas

7.2.1. Jelen szerz6édésben szabalyozottakat csak irasban (papir alapti dokumentum), a Felek cégszerli alairasaval
lehet modositani. Szoban, rautald magatartassal vagy irasban, de a szerzodést alaird képviseld személyektol eltérd
beosztassal rendelkezd személyek altal tett jognyilatkozat a szerzodés modositasara nem alkalmas.

7.2.2. Jelen szerzodést a megkotésére iranyado jogi szabalyozas betartasaval, és formaban lehet modositani.

7.2.3. Felek megallapodnak abban, hogy ha a jelen szerz6dés vagy annak barmely része, vagy rendelkezése
érvénytelen vagy végrehajthatatlan, illetve utobb azza valik, ugy az érvénytelenné vagy végrehajthatatlanna valt
részt vagy rendelkezést oly modon kell megvaltoztatni, hogy az azzal eredetileg elérni kivant szerzodéses cél
lehetdség szerint megvalosuljon.

7.3. Titoktartas és adatvédelem

7.3.1. Felek a szerzddéssel kapcsolatosan kolesondsen kijelentik, hogy — az informacios onrendelkezési jogrol €s
az informacidszabadsagrol szoldo 2011. évi CXII. torvény alapjan szabalyozott kozérdeki és kozérdekbol
nyilvanos adatok kivételével — a teljesités soran, vagy egyéb modon tudomdsukra jutott minden informéaciot €s
adatot bizalmasan kezelnek és megoriznek, ezeket a masik fél elozetes, irasbeli hozzéajarulasa hianyaban egyik fél
sem hozza nyilvanossagra, vagy illetéktelen harmadik személy tudomasara.

8.) Jogvita rendezése

8.1. Szerz6dd Felek kijelentik, hogy egymassal kapcsolatos vitajukat, amely a jelen szerzddésbdl vagy azzal
Osszefliggésben, igy kiillonosen annak megszegésével, megsziinésével, érvényességével, hatalyossdgaval vagy
értelmezésével kapcsolatban kozottiik keletkezik elsésorban peren kiviil, kdzvetlen targyaldsok utjan maguk kozott
probaljak rendezni.

8.2. Felek rogzitik, hogy a szerzdédés annak mellékleteivel egyiittesen értelmezendo.

8.3. Ha a Felek a fent meghatarozott médon 60 (hatvan) napon beliil nem tudjak megoldani a szerzddés alapjan
vagy ezzel Osszefliiggésben keletkezett vitdjukat, Ggy a pertargy értékétdl fliggéen a Hodmezdvasarhelyi
Jarasbirosag illetdleg a Szegedi Torvényszék kizarolagos illetékességét kotik ki.

9.) Ertelmezések

9.1. Ertelmezési vitak esetén az érintett rendelkezést akként kell értelmezni, vagy kiegésziteni, hogy ezaltal az
egyébként szandékolt gazdasagi célnak megfelelden alkalmazhato legyen.

9.2. Abban az esetben, ha a szerz6dés szovegében szabalyozasi hidny mutatkozik, vagy ilyen a késdbbiek soran
meriilne fel, a Felek kotelesek arra, hogy ezt olyan szabalyozéassal potoljak, amelyet a szerzddéskotéskor
egyébkeént megkivantak volna.

9.3. Jelen szerzddés valamely kikotésének érvénytelensége nem érinti a tobbi rendelkezés érvényességét. Az
érvénytelen kikotés helyébe olyan rendelkezéseknek kell 1épnie, amely leginkabb Oldal 5/5



megfelel a Felek szerzddéskotéskor kinyilatkoztatott akaratanak, valamint a jogszerliség kovetelményeinek.

10.) Zaroé rendelkezések

10.1. Jelen szerz6dés a Felek kozott a torvényesen felhatalmazott képviselok alairasat kovetden 1ép hatalyba.

10.2. Jelen szerzédésben nem szabalyozott kérdésekben a magyar jog egyéb rendelkezései — kiilonds figyelemmel
a hatalyos Ptk., illetve a lakdsok és helyiségek bérletére, valamint az elidegenitésiikre vonatkoz6 egyes
szabalyokrol sz616 1993. évi LXXVIIL. torvény szabalyaira — az irdnyadok.

10.3. Jelen szerzodés 5 (6t) szamozott oldalbol all, 4 (négy) egymassal sz6 szerint megegyezo eredeti példanyban
késziilt, melybdl 3 (harom) példany a Bérbeado, 1 (egy) példany a Bérld birtokaba keriil. A szerzédés 1 (egy)
Mellékletet tartalmaz. A Felek sajat, a Mellékletet is tartalmazo példanyaik atvételét a szerzddés alairasaval
elismerik.

Szerzodd Felek jelen szerzodést elolvastak, azt egyezden értelmezték, és mint a valosaggal, és iigyleti
akaratukkal mindenben megegyezét, cégszeriien az alulirott helyen és idopontban jovahagydlag irtak ala.

Bérbeado Bérlo
Balazs Jozsef
tankeriileti igazgaté
Hoédmezdévasarhelyi Tankertileti Kozpont

képviseletében
Pénziigyi szempontbdl ellenjegyzem:
Intézmény Lencse Ferenc
Miklés Aniké pénziigyi ellenjegyz6
intézményvezeto a Hodmezovasarhelyi Tankeriileti Kozpont
Hodmezdvasarhelyi Klauzal Gébor részérol

Altalanos Iskola

Mellékletek felsorolasa:
1. szamu Melléklet: Felek altal felvett jegyzokonyv



az iskolai bufék korszeru taplalkozasba
illeszkedo valasztékanak kialakitasahoz

2005.

Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és
Taplalkozastudomanyi Intézet



Eloszo

A gyermekek egészséges taplalkozasa kiemelkedden fontos, hiszen nemcsak testi és
szellemi fejlédésiik, novekedésiik érdekében sziikséges gondosan meghatarozni a
naponta fogyasztott energia- és tapanyagmennyiséget, valamint az ezeket tartalmazé
¢lelmiszereket, hanem arra is kell gondolni, hogy a kisgyermekkorban megismert,
megszokott, megkedvelt ¢élelmiszereket, ételeket keresi az ember felndtt koraban is.
Masrészt sok felndtt mar nehezen ismerkedik, baratkozik meg azokkal az értékes
taplalékokkal, amelyeket nem fogyasztott gyermekkorban, igy aztan soha életében nem
fogja szeretni példaul a gyiimolcsoket, vagy a fézelékeket, vagy a tejet €s tejtermékeket,
ezért mindig fennall majd a kiilonféle tapanyaghidnyok veszélye, illetve a nem
megfeleld taplalkozassal 0sszefiiggd betegségek kialakuldsanak fokozott kockazata.

A gyermeket konnyii megtanitani az egészséges taplalkozasra, ebben nagy szerepe lehet
a csalad téaplalkozéasanak, taplalkozasi szokésainak, az édesanya készségének éEs
tudasanak. Ugyanigy fontos szerepe van az iskolai kozétkeztetésben adott ételeknek,
valamint az iskolai biifék kinalatanak. Ha a gyermek az iskolai oktatas soran elsajatitja
az egészséges taplalkozas ismereteit és azokat az ételeket talalja az étteremben, illetve
¢lelmiszereket a biifében, amelyek rendszeres, mindennapi fogyasztasara van sziikség,
akkor az iskola nemcsak oktatja, hanem meg is teremti a gyermekek szamara az
egeszseges taplalkozas lehetdséget.

Az egészséges taplalkozas alapelvei (1. ,,Taplalkozdasi ajanlisok a felnott
magyarorszdagi lakossdg szamdra” - szerkesztette: Dr. Rodler Imre, legutobbi kiadas
2005-ben) szerint késziilt ez az Osszedllitas, amely az iskolai biifek egészséges
taplalkozasba beilleszthetd kinalataval foglalkozik €s részletesen bemutatja az ajanlhato
¢lelmiszereket - gondosan szem el6tt tartva a tarolds, elokészités, elkészités soran
alkalmazando6 élelmiszerbiztonsagi eldirasokat.

Dr. Rodler Imre
mb. féigazgatod féorvos
Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet



AJANLAS AZ ISKOLAI BUFEK KORSZERU TAPLALKOZASBA
ILLESZKEDO VALASZTEKANAK KIALAKITASAHOZ

Az Orszagos Elelmiszerbiztonsagi és Taplalkozastudomanyi Intézet (OETI) Dietetikai
Féosztilya, valamint FElelmiszerbiztonsagi Fdosztalya az orvostudomany és
taplalkozastudomany bizonyitékokkal alatamasztott megallapitasai €s ajanlasai alapjan
az iskolai biifék kindlatara az alabbiakban részletezett javaslatokat teszi.

A biifék kindlatanak kialakitdsakor fontos a ,helyi termelés—helyi fogyasztas”
serkentésének szempontjat is figyelembe venni, mivel ez szamos ok miatt kedvezd
népegészségiigyl hatasokat gyakorol (kevesebb tartositoszer, frissebb aru, kevesebb
szallitasi koltség, kornyezetvédelem, helyr munkalehetOseg segitése, helyi kapcsolatok
fejlédese, stb.).

A biifé—valaszték kialakitasanak altalanos szempontjai

Az iskolai biifék kinalatanak 6sszeallitasakor fontos szempontnak kellene lennie annak,
hogy a biif¢ is terepe legyen az egészségnevelésnek: segitse az egészséges taplalkozasra
nevelést, az egeszseéges taplalkozasi szokasok kialakitasat. Ezt a biifé akkor tudja
legjobban szolgalni, ha azokbodl az élelmiszerekbdl alakitja ki arukinalatat, melyeket az
egészséges taplalkozas érdekében naponta ajanlott fogyasztani. Azokat az
¢lelmiszereket, melyekbdl az egészseéges taplalkozas szerint nem naponta, hanem pl. 2
hetente ajanlott fogyasztani, nem szerencsés a biifében minden nap a gyermekek elé
tenni. Mas szoval a biifékben az egészséges taplalkozas szerint naponta rendszeresen
fogyasztando termékek bdséges valasztékat kell kinalni.

Altalanosan osszefoglalva az egészséges taplalkozas érdekében javasolt ,szokas-
modositasokat”, azt mondhatjuk, hogy a zdldség- és gyiimolcsfogyasztas novelése, a
teljes Orlésii gabonabol késziilt pékaruk, a tej €s tejes italok, a sovany husok eldtérbe
helyezése, valamint a zsir, s6 és cukor fogyasztasanak csokkentése azok a szempontok,
amelyeknek érvényesiilniiik kell az iskolai biifészolgalatban is. Mindezek egészségvedo,
betegségmegel6z0 hatasa jol ismert €s az orvostudomany szdmos kutatdsa altal
bizonyitott.

Ebbol kovetkezben a zoldségféléknek ¢és gylimolcsoknek, a teljes Orlési
gabonatermékeknek, a tejnek és tejtermékeknek, valamint a sovany husoknak minden
nap jelen kell lenniiik a biifék kindlataban. A szendvicsek akar helyben késziilnek, akar
elére csomagoltak, minden esetben tartalmazzanak az évszaknak megfeleld friss
zoldséget, illetve téli iddszakban csemege uborka karikakat, sargarépa karikat, fekete
retek szeleteket, stb.



Azokban a biifékben, ahol kozépiskolasok ¢és felndttek a fogyasztok, foétkezést
helyettesité ételkinalat is késziilhet, a vasarlok igénye szerint. A biifé¢ ebédmenii
ajanlasardl a késObbiekben lesz sz6.

Az iskolai biifé kinalat osszeallitasara vonatkozo tovabbi ajanlasok az ¢lelmiszerek
szerinti csoportositas részletezésében talalhatok.

Elelmiszerek szerinti csoportositas

. Hasok

. Huskészitmények

. BelsOségek, 1ll. bels0ség-készitmények
. Hal, halkonzervek

. Tej, kefir, joghurt

. Sajt, tard

. Margarin, vaj, vajkrém

. Cukor, méz

Gabonapelyhek, gabonakészitmények

. Kenyérfélék, péksiitemények

. Burgonya

. Z06ldségtélék (friss, salata, konzerv)

. Gylimolcsok (friss, befott, kompot, aszalt)
. Tojas

. Olajos magvak

. Lekvar

. Rostos tiditok

. Egyéb italok
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1. Husok

» A biifé valasztékban a sovany husok kiilonféle szendvicsekben (példaul baromfi-
¢s sovany sertéshusbol késziilt naturszeletként) jelennek meg.

2. Huskeszitmenyek

» Elsosorban sovany huskészitményekre van sziikség (baromfi parizsi,
pulykasonka, zalai felvagott, zoldséges felvagott), de kis mennyiségben, vékony
szeletekben a nagyobb zsirtartalmuak is szerepelhetnek (szaldmi-, kolbaszfél€k).

» Felhasznalhatok: szendvicsben vagy salata részeként.



3. Belsosegek, ill. belsoseg-keszitmenyek

Belsdségek onalloan nem jelennek meg a biifékinalatban, csak készitményként.
Felhasznéalhatok: szendvicsek készitéséhez (példaul kiilonbozé majkrémek,
kendmajas).

4. Hal, halkonzervek

Halkonzervekbdl halas szendvics készithetd, igény szerint.

5. Tej, kefir, joghurt:

A tejnek a gyermekek taplalkozasaban kiemelt jelent6sége van, ezért allandoan
jelen kell lennie a biifékinalatban; nem elég, ha a gyerekek tudjak, hogy a tej és a
tejes italok fontosak a szervezetiik szamara, hanem meg is kell talalniuk ezeket a
termékeket a biifében.

A szokasos forma: 2 dI-t tartalmazo dobozos iskolatej ill. kakaos iskolatej, vagy
2-3 dl-es poharakban adagolva. Kedvelt és az egészséges taplalkozasba jol
illeszkedd tejtermék a joghurt (natir, gyiimolcsos- és miizlis valtozata),
joghurtital és a kefir is, ezek is a mindennapi kinalat részei. Novelhetd a
valtozatossag a gylimolcsds joghurthabok arusitasaval.

6. Sajt, turo

Szeletelheté kemény, ill. félkemény sajtok szendvicsek részeként, a kockasajt
szintén szendvicsben vagy oOnalléan, darabonként arusithatd. Natar és izesitett
sajtokkal bdvithetd a valaszték.

A sajt- ill. tarékrémek elsésorban szendvicsek elkészitéséhez hasznalhatok fel,
de onalloan, 1 adagos formaban is arusithatok. Mindkettébdl tobbféle izesités
Iétezik és jon szoba az iskolai biifé kinalataban (nattr, zoldfliszeres, snidlinges,
tavaszi tard, koritett taro, stb.).

1. Marearin, vajkremek

Szendvicsek elkészitéséhez kerulnek felhasznalasra.

8. Cukor, mez

A helyben késziilt italok édesitésére haszndlhatdo. A hozzéadott cukortartalom
minél kevesebb legyen.



9. Gabonapelyhek, cabonakeszitmenyek

Az alabbi készitmények szerepelhetnek a kindlatban:

» Miizli-szeletek

> Teljes értékii gabonat tartalmazo kekszfélék, puffasztott gabonaszeletek,
extrudalt kenyerek

» Gabonapelyhek natar- vagy gyltimolcsjoghurttal (3 dl-s mtianyag dobozban,
evoeszkozzel)

» Natir (nem édesitett) miizli, natur- vagy gyiimolcsjoghurttal (3 dl-s miianyag
dobozban, evieszkozzel)

10. Kenyerfelek, péeksiitemenyek

> A kenyérbol, zsemlékbdl ill. kiflik valasztékabol elsésorban a magvas-, korpas-,
barna-, rozs-, graham tipusuak keriilhetnek a biifé polcaira. Tudomanyos
bizonyitékok igazoljak, hogy ezeknek a termékeknek a rendszeres fogyasztisa
csokkenti az elhizds és az ahhoz gyakran tarsuld betegségek kockazatat. A
kinalatban el kell keriilni az un. szinezett (f€¢lbarna, nem teljes Orlésti barna)
kenyerek adasat.

» A péksiitemények koziil a nagy so- €s zsiradéktartalmuak, illetve hozzédadott
cukorban gazdag termékek helyett a tarés, diés, makos valtozatok legyenek
jelen a napi valasztékban. A cukrozott pékart kindlata keriilendd! Sos kifli helyett
magvas perec, sajtos pogacsa ajanlhato.

11. Burgonya

> A kiilonféle, soban és zsiradékban gazdag burgonya készitmények semmilyen
formaban nem tartoznak a biifében kinalt ¢lelmiszerek koze.

12. Zoldsegfélék (friss, saldta, konzerv)

A z06ldségfélék rendszeres és boséges fogyasztasanak sziv- és érrendszeri, valamint
daganatos betegségeket megel6zé hatasat szamos nemzetkdzi vizsgalat igazolta. A
zoldségfélek kinalata elvalaszthatatlan része az iskolai biiféknek.
» Elsésorban szendvicsek 0Osszedllitasahoz javasoltak. Minden szendvics
tartalmazzon zoldséget is.
» Felhasznalhatok salatak alapanyagaként is.
» Kozépiskolai biifében, kis kiszerelést (100 g-os) zoldség konzervet is érdemes
adni (a pattinthat6 fedeles véltozatot, evéeszkozzel).
» A salataonteteknek 2 alaptipusa johet szoba: natar, vagy izesitett
joghurtos/kefires; és ecetes-olivaolajos).



13. Gyiimdélesok (friss, befott, kompot, aszalt)

A gylimdlcsok rendszeres €s bOséges fogyasztasa a zoldség-fézelékfélékhez hasonloan
betegségmegel6zd hatdsu ezért nélkiilozhetetlen része az egészséges taplalkozasnak,
valamint az iskolai biifé-kinalatnak is.

» Friss gylimolcsok, az évszaknak megfelel6en

» Kompot kimérve, miianyag dobozokban, evoeszkdzzel.

» Aszalt gyiimélcesok, kis adagokban.

14, Tojas
» Keményre fOzve salatdhoz alapanyagként, vagy szeletelve szendvicsek

készités¢hez.
» Szendvicskrém formajaban.

15. Olajos magvak

» Felhasznalhato kis csomagolasban; tisztitott napraforgémag, tokmag, mandula,
dio, ,,didk csemege”.

» Foldimogyord nem javasolt az esetleg eléfordulo allergias reakcid veszélye miatt.

» Sozott olajos magvak nem tartoznak a napi fogyasztasra ajanlhato élelmiszerek
kozé, ezért az iskolabilifében sem ajanlott az arusitasuk.

16. Lekvar
Felhasznalhato: kis miianyag dobozokban (20 g-os) arusitva.

17. Rostos itiditok

» Rostos gylimolcs- és zoldséglé arusitasa ajanlott 2/3/5 dl-es (esetleg szivoszalas)
egységekben, vagy 2-3 dl-es poharakba adagolva.

» Lehetdség szerint a nagyobb gylimdlcs-, vagy zdldségtartalmu, illetve 100 %-0s
gylimdlcslé legyen a véalasztékban.

18.Egyéb italok

» A szénsavas-, és szénsavmentes asvanyvizeknek mindenképpen helye van az
egészséges iskolabiifé kinalataban.



> Arusitasa 1/2 illetve 0,33 literes kiszerelésben ajanlott.

» A biifé kinalataban csak csokkentett energiatartalm iiditéitalok lehetnek.

» Koffeintartalmi* (,,energia-italok”, kavé) és alkoholtartalmu italok nem tartoznak
az iskolabiifé kinalataba.
* Kivéve a természetes koffeintartalmi kakaos és csokoladéitalokat.

Iskolai biifék valasztéka
Néhany javaslat

Szendvicsek:

Felvagottas szendvics (Korpas, magvas vagy rozsos zsemle, kifli, kenyér; margarin;
z0ldség; sovany felvagott)

Majkrémes szendvics (korpas zsemle; baromfi majkrém; zoldség, esetleg mustarral)
Sajtos szendvics (korpas zsemle, rozsos zsemle; margarin; z0ldség; szeletelt sajt, vagy
kockasajt)

Tuarokrémes szendvics (korpas zsemle; tavaszi vagy koritett turd; zoldség)

Halas szendvics (korpas zsemle; halkrém konzerv halbol, citromlével, margarinnal;
z0ldség)

Higiénés hatteér:
Mieléott a szendvicsek kapcsan felmeriilo higiénés keérdeéseket targyalnank az alabbiak
ismertetese elkertilhetetleniil sziikséges

> Jelenleg a 9/1985 (X. 23.) Etkeztetéssel kapcsolatos kozegészségiigyi szabalyok,
EuM-BKkM. sz. egyiittes rendelet van érvényben, mely varhatéan a 2006. januar 1-
tol alkalmazandd Europai Unidés U ¢lelmiszerhigiéniai rendeletcsomag
(els6sorban az 852/2004/EK rendelet) életbe 1épésével egyidejiileg modosulni
fog. Az Uj rendeletnek a szemléletét tiikkrozi a tovabbiakban vazolt higiénés
feltételrendszer.

» Az egyik fontos eltérés, hogy nem kell kiilon hitd a kiillonb6zd kozvetlen
fogyasztasra szant ¢lelmiszereknek, azaz a felvagottaknak, sajt-féléknek,
készételeknek. Elegendd ezeket - kis mennyiségek €s napi beszerzés esetén - egy
hiitdszekrényen beliil elkiilonitve, zart edényben tarolni. Ily mddon a felvagottak,
majkrémek illetve a tejtermékek hiitott, szakositott tarolasdt megfelelden meg
lehet oldani. Valtozatlanul kiilon hiitét kell azonban biztositani az eltérd
tisztasagl ¢lelmiszereknek: a szennyezettnek tekintendd, késdbbiekben még
hokezelésre szoruld félkész, illetve a tisztanak mindsiilo kész, un. kozvetlen
fogyasztasra szant termékeknek.



» Egy masik fontos eltérés, hogy a zoldség/gylimolcs mosasa a talaldkonyhakon is
lehetséges abban az esetben, ha nincs szemmel l4thatd, durva szennyezddés rajta.

A szendvicsekkel kapcsolatos higienés hattér:

A szendvicsek készitéséhez felhasznalando felvagott- illetve sajt-félék hiitott,
szakositott tarolasa megoldhatd egy hiitdszekrényben, 1égmentesen zarodo, kiilon-kiilon
edényzetben.

A biifé¢ kis alapteriilete, valamint a megfeleld tojasfertdtlenités lehetdségének hidnya
miatt a biifében csak iparilag fertétlenitett héji tojas hasznalhaté fel.

Z0ldségek, gylimolcsok vonatkozasaban is csak a lathato, durva szennyezddéstdl mentes
termények viheték be az egységbe: pl. uborka, paradicsom, paprika, sarmentes répa,
alma, korte, stb. Egy¢b, er0sen szennyezett foldes aru alkalmazasa tilos.

A fentiek szem elOtt tartasa mellett a z0ldségek mosasara, tisztitasara tobb lehetdség
kinalkozik.

- Amennyiben a biifé személyzete helyben mossa, tisztitja a zoldséget, e célra a
kozvetlen fogyasztasra szant €lelmiszerektdl gondosan elkiilonitett helyet kell
biztositani.

- Ha nem all rendelkezésre kiilon medence a zdldség mosasdra, a mosogatod
medencét kell erre a célra hasznélni ugy, hogy nyitas eldtt kell a mosast, tisztitasi
miiveletet elvégezni, a napi sziikségletnek megfeleléen. A medencét a zdldség
elOkészités utan alaposan ki kell mosni, fertdtleniteni.

- Ha erre sincs lehetdség, eldtisztitott zoldséget kell beszerezni.

Saldtdk:

Joghurtos kukoricasalata reszelt sajttal

Vegyes salata hamis majonézzel

Gorog salata (vagy ehhez hasonlo jellegili salata, oliva olajos, ecetes Ontettel)

Virsli salata

Salata-mix (idény szerint kaphaté friss, apritott zoldségkeverék ontettel vagy anélkiil,
esetleg olajos magvakkal, sajttal, tardval, sonkaval dusitva)

Higiénés hattér:

Szennyezett zoldségalapanyagokra vonatkozoan a feltételek azonosak a szendvicseknél
leirtakkal. Szoba johet a salatakészitéshez tisztitott, felapritott képoszta-, zoldség,-
salatakeverék beszerzése, csomagolt, konyhakész formdban.

A joghurtos, majonézes Ontetek hiitott tarolast igényelnek.

A tojas mosasara, fert6tlenitésére vonatkozd rendeleti eldirasokat szigorian be kell
tartani, amennyiben erre nincs lehetOség, iparilag fertétlenitett héju tojast kell
alkalmazni. A tojast minden esetben alapos hékezelésnek kell kitenni, keményre kell
f6zni.



Italok:

Tej (2 dl-es, iskolatej formaban, vagy adagolva)

Kakaé (2 dl-es iskolatej formaban, vagy adagolva)

Tej alapu turmixital (izesitett, illetve gylimdlcsos)

Joghurt - gytimolcsos

- miizlis

- natar

- joghurtital (poharas vagy adagolva)

Kefir

Rostos gyiimolcslé

Asvanyviz (szénsavas és szénsavmentes, 3-5 dl-es egységekben, vagy adagolva)

Higiénés hatter:
Hitést igényl6 termékek hiitott tarolasat meg kell oldani, lejarati idoket figyelni kell.

L Edesseoek’” es , nassolnivalok’:

Miizli szeletek

Aszalt gyiimolcsok (kis adagokban)

Olajos magvak (kis adagokban)

Natur pattogatott kukorica

Teljes értékii gabona-termékbol késziilt kekszféle, puffasztott gabonaszelet,
extrudalt kenyér

Tejtermék desszertek (krémturo, joghurthab, puding)

Gyiimolcesok

A kimért forméaban is adhatdé termékeket (gabonapehely gylimolcs joghurttal,
kompot/befott) zarhatd tetejli, egyszer hasznalatos milianyag dobozokba célszerii
kiadagolni, és milanyag evoeszkozzel ellatni, ahogy ez a salatak esetében is torténik.

Az édességek ¢€s a nassolnivalok ne tartalmazzanak sok hozzdadott cukrot, és a
nassolnivalok ne s6zott készitmények legyenek.

Higiénés hattér:

Az aszalt gylimolcsok, olajos magvak arusitasa kis adagokban, elére csomagoltan
valosithatd meg. Az 6mlesztett formaban vasarolt magvakat, aszalt termékeket a nyitas
elétt vagy az arusitdsi sziinetekben (pl. tanitdsi oOra alatt) célszerli kis adagokban
becsomagolni. A kiméréshez hasznalt eszkozoket megfeleléen meg kell jeldlni és csak
erre a célra szabad hasznalni, elmosogatasukra is gondot kell forditani. A gylimdlcsokre
vonatkozd szabalyokrol késébb lesz szo.



Ondlléan kaphaté termékek:

Zsemle (korpas, magos, rozsos, stb.), Kifli (korpas, magos, rozsos, stb.), kenyér
(korpas, magos, rozsos, stb.) sajtos pogacsa, magvas perec

Lekvar (20 g-os adagokban)

Tuarokrém, sajtkrém (kis adagokban)

Friss gyiimolcsok (évszaknak megfelelden)

Konzerv zoldségek (példaul kukorica)

Higiénés hattér:

A gyiimoles-félék tiszta, fogyaszthatd allapotardl gondoskodni kell, a mosas feltételei
megegyeznek a zoldségekre vonatkozd szabdlyozdssal (Id. Szendvicsek). A lathato
szennyezddéstdl mentes gyiimoOlcsok, paradicsom, paprika, uborka folyovizes utan-
mosasa megvaldsithatdo - amennyiben az iskolai konyha/talalé konyha hozzajarul, és
erre a célra alkalmas kiilon medencével rendelkezik - a konyhaiizem teriiletén 1évo,
kiilon medencében vagy sziirObetétes edényben, a konyhédban folydé napi munkatol
1dében elhatéarolva.

Hasznalat utan a medencét vagy az edényeket alaposan ki kell mosni, fert6tleniteni.

*

A megfeleld ¢lelmiszerkinalaton kivil az egészséges taplalkozas népszertisitésére,
alapelveinek terjesztésére kitlinG lehetdséget teremt, ha a biifé kornyezetében az
egeszseéges ¢€letmodot €s taplalkozast bemutatd, azt szorgalmazo plakatokat, képeket
(példaul az Egészséges Taplalkozas Haza), szines hirleveleket, valamint iskolaba jaro
gyerekek altal készitett rajzokat, festményeket helyeznek el.

Azokban a biifékben, ahol kozépiskolasok és felnéttek a fogyasztok, EBEDMENU
AJANLAST lehet kialakitani, arra gondolva, hogy sokszor a szokasos ebéd ételek
helyett vasarol taplalékokat a biifében a fogyaszto.

Ebédmenii ajanlas

Célszerti allati eredetli fehérjeforrasokat (hal, husok, sajtok, tojas), zoldségféléket,
gytimolcsoket, teljes Orlésii kenyeret/kiflit vagy zsemlét, valamint folyadékot kinalni
ebédre.

Néhany példa:

¢ Rozsos zsemle, naturszelet (baromfibol, sertéskarajbol), vegyes salata, téli
1d6szakban uborka karikak, alma, 100 %-os narancslé.

¢ Korpas zsemle, koritett taro, pritamin paprika, korte, 6szibarack 1€.

¢ Szénsavmentes asvanyviz, graham kenyérbdl sonkds szendvics margarinnal,
1 pohar natar joghurt, vagy almakompot.



A kovetkez6 tablazat iranyadoként néhany példan mutatja be azokat az ¢lelmiszereket,
amelyeket célszerli rendszeresen fogyasztani azok helyett, amelyek nem tartoznak az
iskolaskoruak szamara napi fogyasztasra ajanlott készitmények kozé.

Ezek helyett... ezek ajanlottak:

Cukrozott, sz€nsavas tiditéitalok Rostos gyiimoles-zoldséglevek,
asvanyviz

Zsiradékban gazdagabb, fehér lisztbol Kiilonbozo toltelékkel késziilt rétesek,

késziilt, linzer-, leveles-vajastészta alapa | piték, piskotak illetve taros-, dios-,

siitemények makos pékaruk

Csokoladék, cukorkak Miizli szeletek, aszalt gyiimolcsok,
kompot/befott, friss gytimolcs,
tejdesszertek

Szokasos modon késziilt, nagy Sovany hussal, illetve

zsiradéktartalmu szendvics huskészitménnyel késziilt szendvics,
sok zoldséggel

Chipsek, sos ropik, s6s magvak Szezdmmagos ropik, pattogatott
kukorica, puffasztott gabonaszelet,
natlr olajos magvak
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Melléklet a biifé iizemeltetoje szamara

Egyes élelmiszer-osszetevok javasolt hatarértékei a 6-18 éves koru gyermekek, serdiilok
egészséges étrendjének osszeallitasahoz

(A feltiintetett tapanyag, illetve élelmiszer-osszetevé hatarértékek az élelmiszer 100 g, ill.100 ml
tomegére vonatkoznak, és megfelelnek a Magyar Elelmiszerkonyvben szdrazanyagra megadott
ertékeknek. Kivételt képeznek azok az élelmiszerek, amelyek iskolai biifében valo forgalmazhatosaga
valamelyik tapanyag-osszetevé mennyiségetol fiigg, ezekben az esetekben az adott tapanyagra
vonatkozo hatarértéket tiintettiik fel.)

Az egészséges taplalkozast eldsegitd, lehetdové tevo iskolai bilifékinalat bevezetésének megkonnyitése
érdekében az Egészségiligyi Minisztérium javaslatara Osszeallitas késziilt a 6-18 éves gyermekek,
serdiilok szdmara javasolhatd ¢élelmiszerek egyes tapanyagainak elfogadhatd mennyiségérdl,
hatarértékeirdl. Ez az anyag kiegészitésiil hasznalhatdo annak megitélésére, hogy egy adott termék
beilleszthet-e az iskolai biifé-kindlatba, illetve az iskolaban elhelyezett étel- és ital-automatakbol
beszerezhetd taplalékok korébe.

Az Osszeallitas a Taplalkozasi Ajanlasok, a 80/1999. (XII. 28) GM-EiM-FVM egyiittes rendelet, a
Magyar Elelmiszerkonyv (Codex Alimentarius Hungaricus) valamint a betegségmegel6z6
taplalkozasrol, ¢és az élelmiszerekr6l szolo WHO/FAO Szakértéi Bizottsag altal 2003-ban
megjelentetett kiadvany, tovabba az orvos- és taplalkozastudomany jelenlegi ismeretei, bizonyitékai
figyelembevételével késziilt.

Az Osszeallitasban nem szereplé ¢élelmiszercsoportok tapanyag-hatarértékeire a Sszakirodalomban
jelenleg nincsenek ajanlasok.

1. Kenyér, péksiitemény, kétszersiilt, extrudalt kenyér
a) kenyér, kétszersiilt, extrudalt kenyér
= ¢lelmi rosttartalom legalabb 3 g/100 g
= zsirtartalom legfeljebb 2 g/100 g
* natriumtartalom legfeljebb 1,2 g/100 g
b) péksiitemény
» ¢lelmi rosttartalom legalabb 3 g/100 g
= zsirtartalom legfeljebb 6 g/100 g
* natriumtartalom legfeljebb 0,7 g/100 g
¢) kelt, hajtogatott, toltott péksiitemény
» ¢lelmi rosttartalom legalabb 3 g/100 g
= zsirtartalom legfeljebb 24 g/100 g
* natriumtartalom legfeljebb 0,7 g/100 g
2. Zoldségsalata (ontettel)
» az Ontet zsirtartalma legfeljebb 5 g/100 ml
= az Ontet cukortartalma legfeljebb 15 g/100 ml
3. Olajos magvak
* hozzaadott s6 0%
5. Gyiimoleskészitmények
a) lekvar, dzsem
» gylimolestartalom legalabb 45%
= cukortartalom a gylimdlcs természetes cukortartalméval egyiitt legfeljebb 40 g/100 g
» mesterséges szinezék 0%, kivéve a piros szinezéket, ha az az élvezeti érték megtartasa
miatt sziikséges (pl. malna, meggy)
» hozzaadott vitamin 0% (aszkorbinsav kivételével)
* hozzaadott 4svanyi anyag 0%
b) befétt
= akésztermék cukortartalma legfeljebb 17 g/100 g
* mesterséges szinezék 0%
» hozzaadott vitamin 0% (aszkorbinsav kivételével)



* hozzaadott 4svanyi anyag 0%
6. Gyiimolcs és zoldség alapu ital
a) gyiimolcs- és zoldséglé
» gylimodlcs- illetve zoldséghanyad 100%
= természetes aroma hozzaadasa lehetséges a készitmény sajat aroma visszapotlasa
céljabol
= szinezék 0%
b) gyiimolcs-, és zoldségnektar
= gylimdlcstartalom a vonatkoz6 élelmiszerkdnyv szerint
= csokkentett energiatartalmu legyen
= tartositoszer 0%
» természetes aroma hozzaadasa a készitmény sajat aromajanak visszapotlasa céljabol
lehetséges
* mesterséges szinezék 0%
¢) gyiimolcs- és zoldségital
» gylimdlcs-, illetve zoldségtartalom legalabb 12 %
= csokkentett energiatartalmi legyen
= tartdsitoszer 0%
= szinezék 0%
» természetes aroma hozzaadasa a készitmény sajat aromajanak visszapotlasa céljabol
lehetséges
d) gyiimélcs alapu szorp
» a higitas eldtti gylimdlcstartalom legalabb 33%
» a higitas eldtti Osszes szarazanyag-tartalom legalabb 60%
= csokkentett energiatartalmi legyen
= tartdsitoszer 0%
* mesterséges szinezék 0%, kivéve a piros szinezéket, ha az az élvezeti érték megtartasa
miatt sziikséges (pl. malna, meggy)
7. Természetes asvanyviz, forrasviz, asvanyi anyaggal dusitott ivoviz, palackozott ivoviz,
egyéb iiditdital
a) természetes asvanyviz, forrasviz, asvanyi anyaggal dusitott ivoviz, palackozott ivoviz
» natriumtartalom legfeljebb 200 mg/I
» széndioxid-tartalom legfeljebb 4g/I
» izesitéanyag 0%
* biologiailag aktiv anyagok (pl. koffein, névényi kivonatok) hozzadadasa nem
megengedett
b) egyéb tiditdital
» széndioxid-tartalom legfeljebb 4g/I
= csOkkentett energiatartalmu legyen
* bioldgiailag aktiv anyagok (pl. koffein, névényi kivonatok) hozzaaddsa nem
megengedett
8. Tea
» hozzaadott cukortartalom legfeljebb 75 g/l
9. Zsiradék
a) margarin
= Kkoleszterin 0 mg/100 g
= transz-zsirsav legfeljebb 1%
» natrium legfeljebb 100 mg/100 g
b) vajkrém
= Kkoleszterin legfeljebb 120 mg/100 g
= zsirtartalom legfeljebb 40 g/100 g
» natrium legfeljebb 100 mg/100 g
10. Hus, hal, hus-, és halkészitmény
a) hus, hal
= zsirtartalom legfeljebb 25 g/100 g
b) his- és halkészitmény™
* natriumtartalom legfeljebb 1,35 g/100 g
*torekedni kell a kis zsirtartalmt hiiskészitmények hasznalatéara!



11. Tej és tejtermék
a) tej és tejjel késziilt ital (pl. tejeskavé, kakao, csokoladéital)*
= fehérjetartalom legalabb 3,2 g/100 g
= zsirtartalom legfeljebb 2,8 g/100 g
= Dbioldgiailag aktiv anyagok (pl. koffein, ndvényi kivonatok) hozzadadasa nem
megengedett
» hozzéaadott cukortartalom legfeljebb 75 g/l
*a 11. a) pontban megadott fehérje- és zsirtartalom értékek a tejporbdl késziilt italokra nem
vonatkoznak
b) fermentalt tejtermeék (kefir, joghurt, gyiimolcsjoghurt)
= fehérjetartalom legalabb 3,2 g/100 g
= zsirtartalom legfeljebb 3,6 g/100g
» hozzéaadott cukortartalom legfeljebb 75 g/l
¢) tird, krémturd, izesitett turokészitmény
» hozzaadott so legfeljebb 0,4 g/100 g
= aturd zsirtartalma legfeljebb 7 g/100 g, kivétel juhtiro
» aturdkészitmény zsirtartalma legfeljebb 19 g/100 g, kivétel juhtiro
d) sajt
* natriumtartalom legfeljebb 1,5 g/100 g
= zsirtartalom legfeljebb 30g/100 g
12. Egyéb készitmény (pl. csipsz)
» natriumtartalom legfeljebb 0,8 g/100 g
= zsirtartalom legfeljebb 25 g/100 g



